DIETA PODSTAWOWA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
01.06.2026
Poniedzialek
- Kotlet mielony z kasza bulgur
02.06.2026 - Buraczki zasmazane w sosie wlasnym
- Wod 467 kcal
Wtorek ot “
Alergeny: seler, gluten, jaja,
- Filet z kurczaka panierowany w ptatkach kukurydzianych z ziemniakami z koperkiem
- Suré6wka z marchewki i ananasa
03'96.2026 - Woda 431 kcal
Sroda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja

04.06.2026
Czwartek
05.06.2026

Piatek



Sekretariat
Ołówek

Sekretariat
Ołówek

Sekretariat
Ołówek

Sekretariat
Ołówek


DIETA PODSTAWOWA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
08.06.2026 - Makaron w sosie $mietanowo - pomidorowym
Poniedzialek ) GOto_w\;,%f rokut 465 keal
Alergeny: seler, gluten. mleko i jego przetwory
09.06.2026 - Gyrog z kur_czaka z ryZem_
Wtorek - Sos tzatziki % \z;/f(:)l((i):ym ogorkiem 167 feal
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory,
10.06.2026
Sroda - Kotlet pozarski z ziemniakami z koperkiem
- Suréwka colestaw 454 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, gorczyca
11.06.2026 - Poledwiczki z kurczaka z ziemniakami puree
SR LS - Sur?v\g(oadi po 461 kcal
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
- Pierogi z serem i tmskawkami
lzi)(:g'tze(l)(26 - Surow%z\iNzorcrilaarchewkl 161 keal

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory




DIETA PODSTAWOWA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
15.06.2026 - Makaron spaghetti w sosie po bolonsku
: : -Suréwka z biatej kapusty
Poniedzialek Woda 449 heal

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory,

16.06.2026 - Potrawka z kurczaka z ryzem
Wtorek - Marchewka duszona na masle
- Woda 428 kcal

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory

17.06.2026 - Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami z koperkiem
Sroda - Suréwka z kapusty pekinskiej
- Woda 458 kcal

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory

18.06.2026 - Bogracz wieprzowy z pyza drozdzowa
zwartek - Suréwka z czerwonej kapusty i jabtka
Czwarte - Woda 458 kcal

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja

19.06.2026
Piatek - Ryba panierowana z serem z ziemniakami puree
- Mix gotowanych warzyw 471 kcal
- Woda

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




DIETA PODSTAWOWA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
22.06.2026 - Sos a’la carbonara z szynka drobiowa i makaronem
Poniedzialek - Fasolka szparagowa
- Woda 439 kcal
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
23.06.2026 . -
Wtorek - Pieczona palka z kurczaka z ziemniakami puree
- Suréwka z mtodej kapusty z jogurtem 449 kcal
- Woda
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory
24.06.2026 - Buleczka bao z gyrosem z kurczaka
Sroda - Suréwka z zielonego ogorka, czerwonej kapusty z jogurtem
- Woda 462 kcal
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
25.06.2026 - Gulasz wieprzowy z kasza gryczang
Czwartek - Ogorek matosolny
- Woda 447 kcal
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
26.06.2026
Piatek - Paluszki rybne z mintaja z ziemniakami z koperkiem
- Suréwka z kiszonej kapusty 482 kcal

- Woda

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




DIETA PODSTAWOWA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
29.06.2026 - Makaron w sosie arabiatta
Poniedzialek i G"to‘_"’s\‘;g’ dl;alaﬁor 266 keal
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
30.06.2026 - Kotlet schabowy z ziemniakami
Wtorek - Kapusta r_n\i;:)igazasmazana 450 keal

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja




